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In der Mitte 2 einfache Knoten
(1+2) im  Abstand von 25 cm
machen, nicht so fest zuziehen.

Rechtes (rotes) Seilende auf
einer Unterlage wie gezeigt in
Schlaufen hinlegen (siehe S.2).

Linkes (blaues) Seilende wie Vorlage
durch die Schlaufen des rechten
Seilendes führen.

Knoten zuziehen und  die Schlaufen
für des Führseil durch den ringförmi-
gen Knoten (3) ziehen.

Einfache Knoten 4 und 5 in den
angegebenen Abständen.

Knoten 6 und 7 durch die lockeren
Knoten 2 und 1 führen und zuziehen.

Einfacher Knoten 8 in 
angegebenem Abstand.
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Seilenden mit 
dem Feuerzeug
versiegeln und
gleichzeitig 
zusammenkleben.

Knot-Anleitung für Strickhalfter (Materialbedarf: ca. 6 m weiches Seil, Ø ca. 5 mm)



Schema für Knoten 3 (ausdrucken, evtl. vergrößern, auf Unterlage befestigen)
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